
แบบประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ 
โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
คำชีแ้จง จงทำเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด  

1. เพศ   1. ชาย     2. หญิง  

2. อายุ   1. ต่ำกวา 26 ป    2. 26 – 35 ป    3. 36 – 45 ป 

           4. 46 – 55 ป     5. สูงกวา 55 ป  

3. อาชีพ  1. เกษตรกร     2. รับราชการ    3. รับจาง  
 4. ผูประกอบการ / คาขาย   5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ :…………………………………………………….......…………………………………) 

4. ระดับการศึกษา  

 1. ประถมศึกษา    2. มัธยมศึกษา    3. อาชีวศึกษา / อนุปริญญาหรือเทียบเทา  

 4. ปริญญาตรี     5. สูงกวาปริญญาตรี  

5. พ้ืนท่ีดำเนินการโครงการ (โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพือ่การพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร)  

 1. จังหวัดสกลนคร (โปรดระบุ หมูบาน-ตำบล-อำเภอ : …………………………………………………………………………………………...........………)  

 2. จังหวัดนครพนม (โปรดระบ ุหมูบาน-ตำบล-อำเภอ: ……………………………………………………………………………………………………………)  

 3. จังหวัดมุกดาหาร (โปรดระบ ุหมูบาน-ตำบล-อำเภอ: ………………………………………………………………………………….………....……………)  

 4. จังหวัดอ่ืน (โปรดระบุ หมู่บา้น-ตำบล-อำเภอ: ……………………………………………………………………………………………………........…….…) 

ตอนท่ี 2 การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ  
การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซ่ึงมี 6 องคประกอบ 30 

ตัวชี้วัด ขอใหทานไดโปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคาระดับของความสุขมวลรวมของทาน โดยการทำเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความ

คิดเห็นของทาน ซ่ึงแตละระดับมีความหมาย ดังน้ี  

5 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดีมาก  
4 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดี  
3 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับปานกลาง  
2 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับนอย  
1 หมายถึง คาความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนทีเ่ขารวมโครงการ อยูในระดับนอยมาก 

ตัวชี้วัดท่ีทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1. ดานวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน      
   1.1 คนในชุมชนมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรหรือเปนเพ่ือนบานท่ีดีมกีารชวยเหลือ แบงปน และคอยหวงใย 
        ทุกขสุขซึ่งกันและกัน 

     

   1.2 คนในชุมชนมีดำเนินชีวิตแบบพอดี โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน      
   1.3 คนในชุมชนเขาประชุม และจัดเวทีประชาคมตางๆ ในชุมชนอยางสม่ำเสมอ จนเปนบรรทัดฐานของชุมชน      
   1.4 คนในชุมชนไดรับความยุติธรรมจากการใชกฎ ระเบียบในชุมชนและ ไดรับประโยชนสุขจากเครือขายชุมชน      
   1.5 ครัวเรือนในชุมชนมีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
 

     



ตัวชี้วัดท่ีทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
2. ดานสุขภาวะและความมั่นคงของครอบครัว      
   2.1 คนในชุมชนมีสุขภาพกายด ี      
   2.2 คนในชุมชนมีสุขภาพจิตด ี      
   2.3 ครอบครัวมีความอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีการทำกิจกรรมรวมกัน และปรึกษาหารือเพ่ือแกไขปญหา 
        ในครอบครัว 

     

   2.4 ครอบครัวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินไมมีการกอคดีอาชญากรรม ยาเสพติดและอบายมุขในชุมชน      
   2.5 สมาชิกในครอบครัวพ่ึงตนเองได ไมเปนภาระใหกับคนในครอบครัวหรือชุมชน      
3. เศรษฐกิจครัวเรือนเขมแข็ง      
   3.1 ครัวเรือนในชุมชน มีความเปนไทย ไมมีหน้ีสินติดคางใครหรือนอกชุมชน       
   3.2 คนในชุมชน มีงานทำและมรีายไดเพียงพอกับรายจายท่ีเกิดข้ึน       
   3.3 ครัวเรือนในชุมชน มีโภคทรัพยท่ีไดมาโดยสุจริต       
   3.4 ครัวเรือนในชุมชนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบ สำหรับเลี้ยงดสูมาชิกในครอบครัว และบำเพ็ญประโยชน       
   3.5 ครัวเรือนในชุมชนมีเงินฝากไวกับสถาบันการเงินในชุมชน       
4. ดานการบริหารจัดการชุมชน       
   4.1 คนในชุมชนมีสวนรวมในการคิด ตดัสินใจและดำเนินการในกิจกรรมของชุมชนอยางเปนอิสระ       
   4.2 ชุมชนมีแผนชุมชนในการกำหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองในอนาคตไวเปนลายลักษณอักษร       
   4.3 คนในชุมชนรวมกลุมบรหิารจัดการอาชีพหรือวิสาหกิจชุมชนรวมกันจนทำใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง       
   4.4 ชุมชนมีผูนำท่ีดีและเกง มีความเอาใจใสตอลูกบานชวยเหลือชุมชนและสามารถแกไขปญหาชุมชนได       
   4.5 ชุมชนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน      
5. ดานธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากรชุมชน       
   5.1 ชุมชนมีระบบนิเวศท่ีสมดลุและการมีพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน       
   5.2 คนในชุมชนไดรับการเรียนรูธรรมชาติ เพ่ือการดำรงชีวิตอยูตลอดเวลา       
   5.3 คนในชุมชนแสดงออกถึงการมีจิตสำนึกรักและหวงแหนตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน       
   5.4 คนในชุมชนมีความรัก ความผูกพันและภาคภูมิใจตอชุมชนของตนเอง       
   5.5 คนในชุมชนไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันในดานกฎระเบียบ และเครือขายของชุมชน       
6. ดานการศึกษาและการจัดสวัสดิการชุมชน       
   6.1 คนในชุมชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถนำมาประยุกตใชในการดำรงชีวิตประจำวันได       
   6.2 คนในชุมชนไดรับโอกาสในการเรยีนรู และเขาถึงแหลงเรียนรูในชุมชนไดอยางเทาเทียมกัน       
   6.3 ครัวเรือนในชุมชน นำเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาพัฒนาตอยอดและสรางมลูคาเพ่ิมไดมากข้ึน       
   6.4 ในชุมชนมีกองทุนสวัสดิการสำหรับการชวยเหลือ สนับสนุนผูดอยโอกาส ตลอดจนชวยเหลือเก่ียวกับ  
        การศึกษา การประกอบอาชีพ การเกิดและการเสียชีวิตของคนในชุมชนอยางท่ัวถึง  

     

   6.5 ชุมชนมีกิจกรรมสงเสริมคณุธรรม จริยธรรมใหแกคนทุกเพศทุกวัยในชุมชนอยางท่ัวถึง       
 

ตอนท่ี 3 การประเมินความสุขมวลรวมของทานและชุมชนของทาน 

เม่ือพิจารณาจากตัวชี้วัดที่ทำใหเกิด ความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ ดังกลาวขางตนแลว ทานคิดวา ตวัทาน 
มีความสุขโดยรวมอยูใน ระดับใด  

 
 สุขมากที่สุด    สุขมาก    สุขปานกลาง    สุขนอย    สุขนอยที่สุด 

 

 ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมมือในการตอบแบบสอบถาม  


