
ข้อเสนอปรับปรุงเพิ่มเติม
แผนบูรณาการสร้างความเสมอภาคเพื่อ

รองรับสังคมผู้สูงอายุ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรธร  บุณยรัตพันธุ์

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยนเรศวร

1



ความเชื่อมโยงของแผนบูรณาการสร้างความเสมอภาคเพือ่รองรับสงัคมผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ

สังคม

ประชากรมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอาย ุจ านวน 60000 คน และมี
สมาชิกกองทุนการออมแห่งชาติมีจ านวน

เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 200,000 คน

พัฒนากลไกการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคม

ร้อยละ 50 ของ
เครือข่ายที่มี

กิจกรรมเตรียม
ประชากรเพื่อเป็น

ผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพ

สมาชิกกองทุนการ
ออมแห่งชาติ

จ านวน 200,000 
คน

ผู้สูงอายุมีสุขภาวะทีด่ี

ผู้สูงอายุที่เข้าถึงหรือใช้นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีในการดูแลและส่งเสริมสขุภาวะที่
ดีของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า ร้อยละ 20

พัฒนาระบบการดูแลด้านสุขภาพ

นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีเพือ่การ

ดูแลผู้สูงอายุ 6
เรื่อง

ผู้สูงอายุที่เข้าถึง
เทคโนโลยี

นวัตกรรม/ระบบ
การดูแลด้าน

สุขภาพ จ านวน 
200,000 คน

ผู้สูงอายุเข้าถึง
ระบบดูแลและ

คุ้มครองทางสังคม
เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 20

พัฒนาระบบการ
คุ้มครองทางสังคม

ผู้สูงอายุที่เข้าถึง
ระบบการคุ้มครอง
ทางสังคม 73,000 

คน

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตของคน
ทุกลุ่มเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายุ

ที่อยู่อาศัยและสถานทีท่ี่มีการปรับ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อคนทกุ

กลุ่มเพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 20

การปรับสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการ
ด ารงชีวิตในสังคมสูงวัย

จ านวนบ้านและ
สถานที่ที่ได้รับการ

ปรับปรุง
สภาพแวดล้อมเพือ่

รองรับสังคม
ผู้สูงอายุ 2,634 

แห่ง

คนทุกกลุ่มวัยใน
สังคมสามารถเข้า

สภาพแวดล้อมและ
สิ่งอ านวยความ
สะดวก จ านวน 

20,000 คน
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ัด *ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
*ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีอาชีพและ
รายได้

*อายุคาดเฉลี่ยของผู้สูงอายุ
*ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
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ข้อเสนอเพิ่มเติมตัวชี้วัด
เป้าหมายที่ 1 ผู้สูงอายุมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม

ข้อเสนอเพ่ิมเติมตัวชี้วัด

• ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

• ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีอาชีพและรายได้

เหตุผล

• ผู้สูงอายุในกลุ่มที่เป็น Active-Aging ยังมีศักยภาพและถูก
ละเลย

• ความมั่นคงทางสังคมควรสะท้อนให้เห็นถึงการพึ่งพาตนเอง
ได้ของผู้สูงอายุ

• ความมั่นคงทางเศรษฐกิจนอกจากการออมแล้วควรแสดงให้
เห็นถึงความสามารถในการเลี้ยงดูตนเอง และการใช้คุณค่า
ในตนสู่การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ

เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดี

ข้อเสนอเพิ่มเติมตัวชี้วัด

• อายุคาดเฉลี่ยของผู้สูงอายุ

• ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

เหตุผล

• การมีสุขภาวะที่ดีนอกจากการเข้าถึงบริการหรือมีนวัตกรรม
สนับสนุนแล้วต้องเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมด้วย

• การมีสุขภาวะที่ดีน่าจะสะท้อนให้เห็นถึงการมีชีวิตที่ยืนยาว
ข้ึน

ฮ ฮ
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ข้อเสนอประเด็นที่ควรให้ความสนใจตามห่วงโซ่คุณคา่
ปลายทางกลางทางต้นทาง

1.ผู้สูงอายุมี
ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและ
สังคม

2.ผู้สูงอายุมีสุข
ภาวะที่ดี

3.สภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการ
ด ารงชีวิตของคน
ทุกลุ่มเพื่อรองรับ
สังคมผู้สูงอายุ

• ส่งเสริมการออมในกองทุนการออม
แห่งชาติ

• เตรียมความพร้อมด้านการออม
หลายรูปแบบก่อนถึงวัยผู้สูงอายุ

• สร้างเส้นทางอาชีพรองรับก่อนวัย
สูงอายุ

• ส่งเสริมกองทุนการออมในระดับ
ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ

• สร้างงาน สร้างราย และโอกาส
เข้าถึงแหล่งทุนส าหรับผู้สูงอายุ

• เชื่อมโยงข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ศักยภาพผู้สูงอายุ (Big Data)

• พัฒนาเครือข่ายและกิจกรรม
ส าหรับเตรียมการสังคมผู้สูงอายุ

• ศูนย์ประสานงานส่งเสริมศักยภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุ (Silver Human 
Resource Center)

• พัฒนาระบบการดูแลด้านสุขภาพ
• วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีส าหรับ

การดูแลสุขภาพ และการด ารงชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายุ

• พัฒนาอาสาสมัครและกลไก
คุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ

• พัฒนาระบบคุ้มครองทางสังคม
• ถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่

การบริการผู้สูงอายุ
• พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ

นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสูง
วัย (Silver Economy)

• ยกระดับและส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพผู้สูงอายุ

• ขยายโอกาสและช่องทางในการ
เข้าถึงการส่งเสริมสุขภาพและการ
คุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ

• ปรับปรุงที่อยู่อาศัยรองรับผู้สูงอายุ
• ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและส่ิง

อ านวยความสะดวกส าหรับทุกกลุ่ม
• ถ่ายทอดความรู้การปรับปรุงที่อยู่

อาศัยและสภาพแวดล้อมส าหรับ
รองรับทุกกลุ่มคน

• พัฒนาระบบ เครือข่ายเฝ้าระวัง 
และดูแลความปลอดภัยในการใช้
ชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ

• ยกระดับคุณภาพชีวิตการอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
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